Doradca

smaku
Pizza frutti di mare
BERNIKA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKEADNIKI

maka 50 dag
oliwa tyzeczka
sol tyzeczka
mieszanka frutti di mare opakowanie
pomidor
ser z6tty
pieczarki 2 szt

sos pomidory

drozdze Swieze 2 dag

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pizza zrobiona przez cérke pod moim nadzorem.

Drozdze rozpusci¢ w szklance letniej wody. Make przesiac, formujac kopczyk z wgtebieniem. W srodek
wlac rozczyn, zarobic i lekko zagnies¢. SOl rozpusci¢ w 1/3 szkl. letniej wody, dodac do ciasta razem z
oliwg. Wyrobic jednolite, elastyczne ciasto. uformowac okragte pizze, ulozy¢ na blasze wysypanej
maka, przykryc sciereczka i odstawic do wyrosniecia na min 1h w ciepte miejsce. Kamili wyszty 2
porcje.

Kazdg porcje wyrosnietego ciasta uformowac w pizze i ulozyc na blasze wysmarowanej oliwa.

Gotowg mieszanke owocédw morza usmazyc na tyzce oliwy z oliwek przez ok 5 minut. Odstawic.

Z potaczenia passaty (ale moze byc przecier czy keczup) i ziét: oregano, bazylia, pieprz zrobila sos i
posmarowata pizze. Na to wylozyta usmazona meisznake frutti di mare, starta na tarce pieczarki, data
pokrojone w plasterki pomidory, posypata oregaono i serem zéttyn. i do piekarnika na 200st na jakies
15-20 minut. Pizze wyszty duze, na cienkim ciescie bardzo smaczne.






