Doradca
smaku

Muszle - szybki obiad wakacyjny

ZOFIAl12
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4
SKEADNIKI
makaron (duze muszle) 0,5 ooakowania

sos beszamelowy

ogorek matosolny

oliwki zielone 10 szt
tunczyk w sosie wiasnym 1 puszka
ser z6tty 200 (plastry)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

. Makaron muszle ugotowa¢ na péttwardo.

. Napetni¢ odsgczonym tuhczykiem w sosie wtasnym i oliwkami.
. Utozy¢ w naczyniu zaroodpornym.

. Pola¢ sosem beszamelowym.

. Pouktada¢ na wierzchu ser w plastrach.

. Chwilke zapieka¢ w piekarniku, az sie ser rozpusci.
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Podawac z ogdrkiem matosolnym



