
młoda kapustka

LINKA1312

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

szynka 150 gram

cebula biała 2 szt

śmiatana 200 ml

mąka 2 łyzki

kapusta 1 młoda

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapuste parzymy i drogno siekamy. Cebulki pojrojone na drobno smarzymy wraz z szynką.
Dorzucamy do nich kapustę. Solimy i trzymamy na ogniu 15-20minut. Dodajemy zmieszana
śmietane z maka- gotujemy jeszcze kilka minut vmieszajac co jakiś czas. Smacznego


