
sos do sałaty

SORSHA

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek sałatkowy

czosnek 3 ząbki

koperek

sól

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

obrany ogórek ucieramy na tarce.solimy i odstawiamy na kilkanaście minut.czosnek przeciskamy
przez praskę.jogurt mieszamy z ogórkami,czosnkiem i koperkiem.doprawiamy do smaku ziołami


