Doradca

smaku
Krem angielski mietowy
ILONAALBERTOS
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKEADNIKI
mleko 500 ml
cukier 1/2 szklanki
swieza mieta 8-10 dag
zé6ttka jaj 6 sztuk

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mleko zagotowujemy z 2/3 cukru, nastepnie wrzucamy optukane i osuszone liscie miety,
mieszamy, odstawiamy pod przykryciem na okoto 15 minut, zeby mieta zaparzyta sie w mleku.
Z6ttka roztrzepujemy miotetkg z pozostatym cukrem. Mleko zagotowujemy, przelewamy do zéttek,
doktadnie mieszamy i ponownie przelewamy do rondla. Ponownie zagotowujemy az sos lekko
zgestnieje, przecedzamy przez gaze do miseczki.



