
Jajka smażone na toście

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

jajko 4 sztuki

chleb tostowy 4 kromki

sól do smaku

pomidor 4 plasterki

ogórek zielony 4 plasterki

boczek 4 plasterki

oliwa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Z kromek chleba należy odkroić skórkę w taki sposób aby miękka część chleba miała kształt
kwadratu. Na patelni rozgrzewamy odrobinę oliwy i podsmażamy na niej chleb wraz z plasterkami
boczku. Na talerzach rozkładamy chlebowe tosty, na tostach kładziemy boczek. Na oliwie
smażymy jajka sadzone, posypując je delikatnie solą i pieprzem. Usmażone jajka kładziemy na
boczku. Na talerzykach obok tostów z jajkami kładziemy po plasterku pomidora i ogórka. Od razu
podajemy.


