Doradca
smaku

Kolorowe nalesniki

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3.4

SKELADNIKI
jajko 1 sztuka
mleko 1 szklanka
maka pszenna 1,5 szklanki
sol 1 szczypta
kakao 1 tyzeczka
dzem owocowy 15- 20 dag
oliwa 1 tyzka
woda gazowana 1 szklanka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Z6ttka jaj oddzieli¢ od biatek. Biatka ubi¢ ze szczypta soli na sztywng piane. Zdttka roztrzepac z
mlekiem i woda mineralng, nastepnie doda¢ make( mozna dodad wiecej niz podatam w przepisie,
ale wazne jest to, zeby uzyska¢ odpowiednig konsystencje ciasta). Nastepnie dodajemy sztywna
piane z biatek i delikatnie mieszamy ciasto. Z ciasta odlewamy okoto 1/5 i mieszamy ja z kakao. Z
tak przygotowanego jasnego ciasta smazymy nalesniki( na suchej patelni badzZ na odrobinie oliwy),
w trakcie pieczenia robimy wzorek z ciemnego ciasta na jednej badZ obu stronach nalesnika.
Gotowane nalesniki podajemy z dzemem. Mozemy podawac je jakze z serem twarogowym lub
Swiezymi owocami.



