
Sorbetowy deser lodowy

ILONAALBERTOS

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

truskawki 20 dag

jagody 20 dag

cukier 3 łyżki

sok z cytryny 2 łyżki

bita śmietana 3 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Truskawki i jagody( w oddzielnych miseczkach) skropić sokiem z cytryny i oprószyć cukrem.
Odstawić na około 1 godzinę, żeby puściły sok, następnie zmiksować blenderem i odstawić do
zamrażalnika na 2 godziny. Po tym czasie sorbet przełożyć do szklanek ozdabiając bitą śmietaną.
Podawać od razu po przygotowaniu.


