
Surówka ze świeżej kapusty I

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

głowka kapusty

marchewka 4 szt

peczek zielonej pietruszki

pęczek szczypiorku

olej 4-5 łyżek

sól, pieprz

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kapustę po usunięciu wierzchnich liści opłukać, cienko poszatkować i posolić. Marchewkę umyć i
starkować na tarce o małych oczkach. Pietruszkę i szczypiorek drobno posiekać. wszystko razem
wymieszać, dodać olej, pieprz, kwasek cytrynowy i cukier.


