
Surówka z dyni

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

dynia 30 dag

cytryna

cukier 1 łyżka

olej 2-3 łyżki

peczek zielonej pietruszki

jabłko kwaśne 25 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Dynię i jabłka umyć i obrać. Zetrzeć na tarce o dowolnych oczkach. Cytrynę sparzyć i Starkować
skórkę. Sokiem z cytryny skropić dynię z jabłkami, dodać cukier, olej, posiekana pietruszkę i startą
skórkę cytrynową. Wymieszać.


