Doradca
smaku

Kanapki koktajlowe z pastg z kurczaka

SANDRA9

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
piers z kurczaka 2 sztuki
Szafran nitki Prymat 1 szczypta
curry 1/2 tyzeczki
curry 1 tyzeczka
sél do smaku 1 szczypta
Przyprawa do kurczaka ztocista skérka Prymat 1/2 tyzeczki
majonez 2 tyzki
Musztarda francuska Prymat 1 tyzeczka
sos chili stodko-ostry 1/2 tyzeczki
kukurydza w puszce 2 tyzki
pomidorki koktajlowe 10 sztuk
pumpernikiel koktajlowy opakowanie
Pieprz czarny grubo mielony Prymat 1/2 tyzeczki
ogorek swiezy 1 sztuka
ocet 1/2 tyzeczki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA



1. Zagotuj wode w matym garnuszku z dodatkiem szafranu i % tyzeczki curry. Jezeli nie masz
szafranu dodaj pot tyzeczki kurkumy.

2. Lekko po naktuwaj piersi kurczaka i wtéz je do gotujacej sie wody. Gotuj, az mieso bedzie
miekkie.

3. Kiedy piersi juz sie ugotuja, wyjmij je i ostudZ. Nastepnie widelcem porozrywaj na drobne
"wtokna".

4. Wymieszaj mieso z resztg sktadnikéw (1 tyzeczka curry w proszku, solg i pieprzem, przyprawg
do kurczaka, octem pomidorowym, majonezem, musztardg, sosem chili i kukurydzg). Odtéz na
chwile do lodéwki, aby smaki sie potaczyty.

5. Rozt6z pumpernikiel na talerzu i natéz odpowiednig ilos¢ pasty z kurczaka. Jezeli nie masz mini
pumpernikla, kup zwykty i wytnij kétka metalowym pierécieniem do wykrawania ciasteczek. Przy
jego uzyciu mozesz doktadnie natozy¢ paste z kurczaka.

6. Przystrdj kietkami i ¢wiartkami pomidorkéw koktajlowych oraz ogérkiem.

Smacznego!



