Doradca

smaku
Satatka z ryzem
KLAUDIAOO7
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
ryz 1 szkl
kukurydza 1 puszka
groszek 1 puszka
papryka 1-2 szt

gotowany kurczak 20 dag
ananas 1 mata puszka
ziarna stonecznika

Z6tty ser

olej 1/2 szkl

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotowad, odcedzi¢, przestudzi¢. papryke umyé¢, usunaé gniazda nasienne, pokroi¢ w paski.
Mieso i ananasy pokroi¢ w drobna kostke. Ser zetrze¢ na tarce o duzych oczkach. Wszystkie
skfadniki wymiesza¢, dodajac kukurydze, groszek, olej lub majonez oraz ziarna stonecznika.



