
Sałatka z ryżem

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ryż 1 szkl

kukurydza 1 puszka

groszek 1 puszka

papryka 1-2 szt

gotowany kurczak 20 dag

ananas 1 mała puszka

ziarna słonecznika

żółty ser

olej 1/2 szkl

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Ryz ugotować, odcedzić, przestudzić. paprykę umyć, usunąć gniazda nasienne, pokroić w paski.
Mięso i ananasy pokroić w drobna kostkę. Ser zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Wszystkie
składniki wymieszać, dodając kukurydzę, groszek, olej lub majonez oraz ziarna słonecznika.


