Doradca
smaku

duszona marchewka

SYLWIAMAGDASABIN

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 5+

SKELADNIKI
marchewka 1,5 kg
masto 1 tyzka
margaryna 1 tyzka
czosnek 2 zabki
cebula 4

so6l do smaku
cukier 1 tyzka

Smietana 100 ml

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Obrane marchewki zetrze¢ na tarce o $rednich okach.. W garnku rozgrzewamy margaryne i masto,
wrzucamy marchewke i obrane cebule i mieszajgc smazymy kilka minut. Dodajemy obrany
czosnek, sol, pieprz.

Dusimy na bardzo matym ogniu godzine. Do uduszonych marchewek dodajemy $mietane.



