Doradca

smaku
Kotlety z dyni
POLLY66
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKEADNIKI

dynia

pestki stonecznika
pestki dyni

jajko

zabek czosnku

maka

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Dynie umy¢,obrac i usung z pestek.Zetrze¢ na tarce i odcisngé,odla¢ sok.Pestki razem ze
stonecznikiem usmazy¢ na patelni,doda¢ do migzszu razem ze startym czosnkiem,natka
pietruszki,jajkiem,solg i pieprzem.Wymieszac i dodac odrobine buiki tartej(tak by sklei¢
mase).wyrabiac kotleciki,obtacza¢ w mace i smazy¢ na oleju stonecznikowym.



