Doradca
smaku

Ogorki kiszone.....>>>>>>>>>>
BEATAS2

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

Na litrowy stoik: 8-9 matych ogérkow 2 zabki czosnku gatazka kopru maty
kawatek korzenia chrzanu kilka ziarenek ziela angie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

0goérki doktadnie umy¢. Sciéle uktada¢ pionowo w wyparzonym wczesniej stoiku. Na pierwszej
warstwie umiescic przekrojone na pét zabki czosnku, umyty koper, obrany ze skérki chrzan i
ewentualnie 2 -3 liscie wisni lub 1 winorosli, a takze ziele angielskie i pieprz. Zala¢ gorgcg woda
(ok. 2 szklanki) wymieszana z potowa tyzeczki soli kamiennej. Mocno zakrecic¢ i odwréci¢ stoik do
géry dnem. nastepnie pasteryzowac przez ok. 15 minut w piekarnik nagrzanym do tempratury 90
stopni.



