
Sałatka z buraków i orzechów

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 60 dag

cytryna

olej 2 łyżki

orzechy włoskie 1 łyżka

sól, cukier

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki umyć, ugotować, obrać, poszatkować na półplasterki, polać olejem, wymieszać, odstawić na
1 godz. Cytrynę sparzyć, obrać ze skórki, pokroić w półplasterki, dodać do buraków. Przyprawić do
smaku solą i cukrem, dodać orzechy. wymieszać.


