
Sałatka z buraków, groszku i papryki

KLAUDIA007

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

buraki 1 kg

papryka 1 szt

cebula biała

groszek konserwowy 1/2 puszki

olej 3-4 łyżki

Kwas cytrynowy Prymat 1/4 łyżeczki

sól, pieprz

jabłko kwaśne 2 kilka szt.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Buraki umyć, ugotować, obrać, zetrzeć na tarce o dużych oczkach. Paprykę umyć, usunąć gniazda
nasienne, pokroić w paski. Jabłka obrać, pokroić w kostkę. Cebule obrać i drobno posiekać.
Wszystko wymieszać, dodając groszek, olej, sól, kwasek i pieprz


