Doradca
smaku

Jarmuz zapiekany z ziemniakami

BEATA82
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKELADNIKI
jarmuz 400 g lisci
ziemniaki 1 kg
szynka konserwowa 150 ¢
ser z6tty 150 g
masto 2 tyzki
sol

Pieprz czarny mielony Prymat

Gatka muszkatotowa mielona Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Liscie jarmuzu dokfadnie umy¢ i osuszy¢, usung¢ twarde niejadalne czesci lisci (nerwy, ogonki).
Blanszowad we wrzatku minute, po czym odsgczy¢ i przela¢ zimng woda, posiekad.

Ziemniaki obra¢ ze skérki, ugotowa¢ do miekkosci w osolonym wrzatku. Odsaczy¢, odparowac i
przecisnac przez praske bgdz doktadnie rozdrobnic ttuczkiem. Dodac 1 tyzke masta, doprawic
mocno do smaku solg, pieprzem, gatka. Do nieco wystudzonych ziemniakéw dodac tarty ser,
pokrojong w kostke szynke. Forme do zapiekanek wysmarowa¢ mastem, utozy¢ warstwe
ziemniaczanej masy, na niej jarmuz, a na wierzch reszte ziemniakdw. Zapiekac ok. 30 minut w
temperaturze 180 stopni.



