Doradca
smaku

Zupa pomidorowa z ryzem gotowana na zeberkach

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 5+

SKELADNIKI
zeberka 50 dag
woda 2-3 litry
marchewka 2-3 sztuki
pietruszka 1 sztuka
$mietana kwasna 3-4 tyzki
przecier pomidorowy 2-4 tyzki
sol do smaku
maka pszenna 1 tyzeczka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 1-2 sztuki
Pieprz czarny ziarnisty Prymat kilka ziaren
natka pietruszki 2 tyzki
Ziele angielskie cate Prymat kilka ziaren
ryz 3 (ugotowany na sypko)

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Mieso doktadnie myjemy i obgotowujemy w wodzie zdejmujgc powstatg szumowine. Dodajemy
ziele angielskie, pieprz ziarnisty i lis¢ laurowy. Po uptywie okoto 40 minut do miesa doktadamy
pokrojong w talarki lub stupki marchewke i pietruszke, cato$¢ gotujemy az warzywa bedg miekkie.
Zupe zaprawiamy $mietang, przecierem pomidorowym i odrobing maki. Na koniec doprawiamy do
smaku solg i pieprzem. Dodajemy posiekang drobniutko natke pietruszki. Zupe mozna podawacd z
makaronem lub ryzem.



