Doradca
smaku

Domowe lody sorbetowe

ILONAALBERTOS

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA ® PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

truskawki 40 dag
sok z cytryny 2 tyzki
cukier 2 tyzki
cukier puder 1 tyzka

kefir 2-3 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Truskawki nalezy przetozy¢ do pojemnika, pola¢ sokiem z cytryny i oprészy¢ cukrem, nastepnie
odstawi¢ na 30- 60 minut. Po tym czasie truskawki zmiksowac z kefirem badzZ jogurtem naturalnym
dodajac odrobine cukru pudru. Przetozy¢ mase do pojemnika do przechowywania zywnosci i
wstawi¢ do zamrazalnika na 2 godziny. Nastepnie przektada¢ do pucharkéw i podawa¢ od razu po
przetozeniu.



