Doradca
smaku

Galaretka z czarnego bzu z jabtkami

CAROLINE1983
— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 5+
SKELADNIKI
jabtko kwasne 1 duze
cukier 50 dag
srodek zelujacy na 1 kg owocéw 1 opakowanie
wodka 4 tyzki
czarny bez 2,5 kg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czarny bez optukad i przetozyc razem z szyputkami do garnka. Nie osacza¢. Gotowac na matym
ogniu przez 30 minut. Jabtko obra¢, usunac gniazdo nasienne pokroi¢ w centymetrowa kostke.
Rozgotowany bez przetrzec przez sito (nie miksowac). Odmierzy¢ 1 litr soku, wlac do garnka,
dodac¢ cukier, zelfix, jabtka i wédke. Gotowac przez minute caty czas mieszajac. Zdjac z ognia,
goraca galaretka napetnic stoiki, zamkna¢, ustawic do géry dnem na pél godziny. Zestalona
galaretke przechowywac w chtodnym i ciemnym miejscu. Tak samo mozna robic¢ galaretki z innych
OWOCOW.



