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smaku

Zdrowa przystawka z ziemniaka

IWA643

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 3-4

SKtADNIKI
ziemniaki 5 szt
cebula czerwona 1 szt
olej Iniany
twardg 1 (pétttusty)

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Ziemniaki wybieramy mate dobrze myjemy i gotujemy . Po ugotowaniu kroimy w plastry . Twardg
kroimy takze w plasterki. Na plaster ziemniaka ktadziemy plasterek sera i znédw plaster ziemniaka.
Cebule siekamy dodajemy do niej sél morska i olej Iniany mieszamy . Takg cebulke nakatdamy na
wierzch przystawki.



