
Surówka do obiadu

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta biała 1 główka

cebula 1 sztuka

sól 1 szczypta

przyprawa uniwersalna Kucharek wg uznania

margaryna 12 dag

woda ok. 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pokroić kapustę. Zagotować w wodzie i odcedzić. W osobnym naczyniu stopić margarynę. Pociąć
cebulę i zrumienić. Wsypać do tego tę kapustę i przyprawić Vegetą i solą. Podusić na chwilkę.
Idealna do obiadu.


