
szaszłyki z grilla

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

pierś z kurczaka

papryka

cebula

sok z cytryny

pomidorki cherry

czsoenk 2 ząbki

jogurt grecki 1 opakowania

oliwa 1/4 szklanki

dowolne świeże zioła

ser feta

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Wycisnąć do miseczki sok z cytryny następnie dodać oliwę, jogurt, czosnek i dowolne świeże zioła.
Pierś z kurczaka pokroić w kostkę i włożyć do marynaty najlepiej na całą noc. Pozostałe składniki
pokroić w podobną kostkę co mięsko. Następnie nadziewać na patyczki do szaszłyków na
przemian. Piec na grillu.


