Doradca
smaku

Przekaska z kurczaka i warzyw

SMACZNAPYZA
— CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
duza pojedyncza piers z kurczaka, gotowana albo pieczona 1
brokuta 172
ogorki matosolne 2
duzy pomidor albo 2 mniejsze 1
tyzek kukurydzy konserwowej 6
tyzka soku z cytryny 1
zabki czosnku 1-2
tyzki posiekanego cienkiego szczypiorku 4
Pieprz biaty mielony Prymat do smaku:
sol do smaku:

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidora umy¢, pokroi¢ w pétplastry. Brokuta podzieli¢ na rézyczki, obgotowac 2-3 min. - ma by¢
chrupiacy. Mieso pokroi¢ w duzg kostke. Ogérki przekroi¢ wzdtuz na ¢wiartki albo ésemki. Jogurt
wymiesza¢ z sokiem cytrynowym, dodac przecisniety przez praske czosnek, doprawic solg i
pieprzem.

Porcje pomidoréw, brokutdéw i ogérkéw utozy¢ koliscie na talerzach, na srodek wytozy¢ kurczaka i
kukurydze, oprdszy¢ solg i pieprzem, pola¢ sosem i posypac szczypiorkiem. Pyszne i pozywne.



