Doradca

smaku
Mchali - satatka gruzinska
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

buraki sredniej wielkosci 4
szkl. tuskanych, pokruszonych orzechéw wioskich 1/3
z jednej, duzej cytryny sok
tyzki posiekanej natki pietruszki 2-4
zabki czosnku 3-4
sol, pieprz mielony, cukier do smaku:
cebula 1/2 sztuki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Buraki umy¢, ugotowac albo upiec w piekarniku. Ostudzone obraé ze skorki i pokroi¢ w kosteczke.
Cebule posieka¢ drobno, zala¢ sokiem z cytryny, odstawi¢ na 15 min.. Czosnek przecisng¢ przez
praske, dodac razem z cebulg do burakéw. Dosypac natke i orzechy, pola¢ olejem. Catos¢ oprészy¢
solg, cukrem i mielonym pieprzem, odstawi¢ pod przykryciem w chtodne miejsce aby smaki sie
przegryzty. Podawac jako dodatek do mies albo samodzielng przekaske.



