Doradca

smaku
Satata ze szparagami
SMACZNAPYZA
- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
15 MIN 1-2
SKEADNIKI
mtodych, cienkich szparagow zielonych 15
lisci sataty mastowej kilka
/kilkanascie jajeczek przepiérczych kilka
gatazek koperku kilka
tyzeczka oliwy 1
sol, cukier, pieprz mielony do smaku:
jogurt naturalny kilka tyzek
ocet jabtkowy 1 tyzka
musztarda dijon 1 tyzeczka
czosnek 1 zabek przecisniety przez praske

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jajeczka ugotowac na twardo, ostudzi¢, obra¢. Sktadniki sosu wymieszac doktadnie, doprawic.
Szparagi umy¢, odcig¢ zdrewniate koncowki, jesli trzeba obrac - moje byty miodziutkie wiec nie
musiatam tego robi¢. Pokroi¢ na 3-5 cm kawatki. W rondelku rozgrza¢ oliwe, wrzuci¢ najpierw
czesci dolne szparagdw, oprdszy¢ szczyptag cukru, smazy¢ 1-2 min. , dodad reszte kawatkéw,
podlac¢ 2 tyzkami wody, dusi¢ 2-3 min.. Na koniec, gdy zmiekng, ale bedg jedrne, oprdszy¢ lekko
solg i pieprzem. Wytozy¢ na recznik papierowy aby osaczy¢ z ttuszczu. Satate i koperek optukad,
osaczy¢, porwac na mniejsze kawatki. Roztozy¢ na talerzach, posypac szparagami, dodac potédwki
jajeczek, pola¢ sosem, podawac od razu.



