Doradca

smaku
tosos z grilla
AGNIESZKA189
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 1-2

SKEADNIKI

czosnek

cytryna

toso$ dzwonka

S6l morska jodowana drobnoziarnista Prymat

Pieprz czarny mielony Prymat

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

2 zabki

1 sztuka
4 sztuki
do smaku

do smaku

Dzwonka tososia myjemy, skrapiamy sokiem z cytryny i nacieramy wycisnietym przez praske

czosnkiem, wstawiamy do lodéwki na kilka godzin.

Tuz przed grillowaniem posypujemy solg morska i pieprzem.

Grillujemy kilka minut na mocno rozgrzanym grillu.



