
Gołąbki z soczewicą

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

kapusta pekińska 1 główka

soczewica 1/2 szklanki

ryż 1/2 szklanki

cebula biała 1 sztuka

marchew 1 sztuka

koncentrat pomidorowy

chuda śmietana 2 łyżki

dowolne przyprawy

grzyby suszone 2 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Soczewicę namocz z grzybami, po 15 minutach wymieszaj z gotowanym ryżem, gotowaną
marchwią i smażoną cebulą. Przypraw. Nałóż farsz do liści kapusty. Zawiń, włóż do garnka, polej
koncentratem pomidorowym wymieszanym ze śmietaną. Duś 15 minut.


