
Sałatka z jajkami

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

jaja 2 sztuki

rzodkiewka 1 pęczek

marchewka 2 sztuki

kalarepa 1 sztuka

sałata lodowa kilka liści

jogurt naturalny 5 łyżek

majonez light 2 łyżki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Jajka ugotuj na twardo, obierz, umyj i pokrój inne składniki wraz z jajkami, ułóż na talerzu i polej
sosem z majonezu i jogurtu.


