Doradca
smaku

omlet z serem

AGATA1722

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

jajko 6

261ty ostry ser 6 dkg

$mietanka 6 dkg
masto 4 dkg
sol, pieprz

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Oddzieli¢ zéttko od biatek. Ubi¢ z6ttka widelcem, dodajgc Smietanke, sél i pieprz. Utrze¢ ser, dodad
do z6ttek i znéw ubijac troszke. Biatka ubi¢ na sztywng piane i stopniowo dodawad zéitka z serem,
delikatnie mieszajgc. Rozpusci¢ na patelni masto i smazy¢ omlet jak francuski. Podawacd
natychmiast.



