
chłodnik

AGNIESZKA184

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

ogórek zielony 1 szt

szczypior 1 pęczek

koper świeży 1 pęczek

sól do smaku

kefir 1 szt

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Obieramy ogórka i trzemy na tarce tzw \"jarzynowej\".Nastepnie kroimy szczypior posypujemy go
sola i ucieramy łyżką.Tak przygotowany szcypior dodajemy do ogorka teraz kroimy koperek drobno
i rowniez dodajemy do całosci. Zalewamy całość maślanką bądz kefirem doprawiamy i gotowe!
Idealny na upały


