Doradca
smaku

Sos stodko- kwasny (omacka)

e

SLONECZKO1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
H 5+

SKELADNIKI
pomidory 1,5 kg
cebula 1/2 kg
Papryka ostra mielona Prymat 3 tyzeczki
sol 2 tyzeczki
ziele angielskie 20 ziaren
Pieprz czarny ziarnisty Prymat 2 tyzeczki
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 sztuki
cukier 1 szklanka
ocet 10 % 3/4 szklanki
Gorczyca biata cata Prymat do smaku
jabtko kwasne 8 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Pomidory pokroi¢, odparowaé w sokowniku i przetrze¢ przez sito. Jabtka i cebule drobno zmieli¢.
Pomidory, zmielone jabtka i cebule przesmazy¢ z dodatkiem wszystkich przypraw. Gorgce
przetozy¢ do stoikéw i ustawi¢ do géry dnem. Taki sos jest moze by¢ wykorzystany do picy,
spaghetti ,mies.



