Doradca

smaku
Makowiec
KASIEK
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 5+

SKELADNIKI
maka 2 szkl
mleko 150 ml
masto 10 dag
drozdze 25 dag
z6ttko jajek 3 szt
cukier puder 3 tyzki
cukier waniliowy 1 szt
skorka starta z pomaranczy 2 tyzki

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Make wymieszac z cukrem waniliowym i cukrem pudrem. Drozdze rozpusci¢ w cieptym mleku. Odstawi¢ na 15
minut po czym wymiesza¢ z maka.Dodac skérke z pomarahcza, masto i zéttko. Z wszystkich potaczonych
sktgdnikéw zagnies¢ ciasto i odstawi¢ na 40 minut.

Przygotowa¢ mase :
2 biatka

3 szklanki maku

40 g migdatow

20 g masta

3,5 tyzki cukru

3 tyzki miodu

Mak nalezy spazy¢ i zmieli¢ w maszynce do miesa. Doda¢ masto, cukier i miéd i gotowac okoto 3-4 mnuty. Ostudzi¢
i wymieszac z jednym ubitym biatkiem a nastepnie doda¢ migdaty.

Ciato rozwatkowac i posmarowac drugim ubitym biatkiem nastepnie wytozy¢ i rozsmarowaé mase makowa. Zwingé
ciasto w rolade i piec w temp 180 stopni okoto 30 minut.

SMACZNEGO !






