
krem marchewkowy

KATARZYNA/KATE1980

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
1 - 2

SKŁADNIKI

marchewka 40 dag

masło 2 łyżki

ryż 4 łyżki

koncentrat pomidorowy

śmietana 100 ml

sól i pieprz do smaku

bulion 1 litr

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Opłukaną i obraną marchewkę pokroić w kostkę. Następnie podsmażyć ją delikatnie na maśle.
Przełożyć do garnuszka i zalać bulionem. Doprawić do smaku i dodać ryż. Gotować do miękkości.
całość zmiksować i dodać koncentrat ponownie zagotować. Zupę zabielić śmietaną i na talerzu
posypać natką pietruszki. Podawać z groszkiem ptysiowym.


