Doradca
smaku

Satatka z dodatkiem pieczonej poledwicy

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

MONIKA193
— CZAS ILOSC
. PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
poledwica wieprzowa 50 dkg
pomaranczowa papryka 1 sztuka
mate pomidorki 30 dkg
czarne oliwki 2-3 tyzki
boczek wedzony 10 dkg
sol i pieprz do smaku
ptynny miéd 1 tyzka
musztarda ziarnista 1 tyzka
ocet winny 2-3 tyzki
bulion 1/2 szklanki
olej
Papryka stodka mielona Prymat
satata 1 gtéwka

Mieso oprész sola, pieprzem i papryka. Obsmaz ze wszystkich stron na rozgrzanym oleju, a
nastepnie wtéz do piekarnika i piecz ok. 30 minut w temp. 190 stopni. Boczek pokrdj w drobna
kosteczke, wysmaz na chrupko na tyzce oleju. Zdejmij z patelni, a ttuszcz po smazeniu boczku

rozprowadz octem i bulionem. Zagrzej. Zestaw z ognia, wymieszaj z miodem i musztarda. Sos lekko

przestudz. Dopraw solg, pieprzem i papryka. Oczys$¢, optucz satate. Porwij na mate kawatki.
Pomidory pokrdj na czastki, papryke w stupki, a oliwki na potéwki. Wymieszaj przygotowane
sktadniki, obt6z miesem pokrojonym w plastry. Skrop przygotowanym sosem. Na koniec posyp

safate wysmazonym boczkiem.






