Doradca

smaku
Indyk w sezamie
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4

SKELADNIKI
ziarna sezamu 1-2 tyzki
S0S sojowy 1/3 szklanki
olej stonecznikowy 1/2 szklanki
czosnek 2 zabki
marchewka 1 sztuka
papryczki chili 2 sztuki
maka
sol i pieprz do smaku
indyk 75 dkg

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Czosnek zmiazdzy¢ lub drobniutko posiekaé, wymieszad z sosem sojowym i papryka, zala¢ mieso i
pozostawi¢ na pét godziny. Ziarna sezamowe lekko uprazy¢ na patelni. Marchewke zetrze¢ na
tarce z duzymi otworami. Mieso wyja¢ z marynaty, obtoczy¢ w mace i obsmazy¢ na ztoty kolor.
Marynate wymiesza¢ z marchewka i sezamem, dodac do miesa i dusi¢ na malenkim ogniu, stale
mieszajac i nie dopuszczajac do przypalenia. Jesli sos bytby zbyt gesty mozna dolac troche
drobiowego lub warzywnego bulionu z kostki.



