
Zsiadłe mleko

JUSTYNA223

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

mleko świeże (ja miałam wiejskie mleko) 1 l

ocet 1 łyż.

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mleko przelać na większą miskę. Wlać ocet.
Odstawić pod przykryciem na parapet. W taki
upał po dwóch dniach będzie idealne.
Wystarczy je potem tylko wstawić na godzinę
do lodówki żeby się schłodziło.


