Doradca

smaku
Biedny pierog mazowiecki
MONIKA193
- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI

kasza gryczana 1 szklanka
mleko 1 szklanka
stopiona margaryna lub masto 1 tyzka
jajko 1 sztuka
posiekana zielenina 1 garsc
sol i pieprz do smaku
ziemniaki
twardg 2 (przetarty przez sito i odcisnie

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kasze umy¢, przetozy¢ do miski i zala¢ wrzgcym mlekiem, odstawi¢ na 30 minut. Nastepnie do
kaszy dodac przetarte ziemniaki i twardg, dobrze wymiesza¢ lub zmiksowac¢. Dodad stopione
masto, jajko, zielenine i doprawi¢ do smaku, a nastepnie dobrze wyrobi¢ na geste, dos¢ elastyczne
ciasto. Uformowac watek, zawing¢ go w lekko nattuszczony ptatek folii aluminiowej, utozy¢ w
keksowej foremce lub brytfannie i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika (200 stopni) na 30-40 minut.
Gotowy pierdg odwina¢ z folii i pokroi¢ na kawatki. podawac ze Smietang lub gestym jogurtem
naturalnym.



