
Sorbet brzoskwiniowy

MONIKA193

CZAS
PRZYGOTOWANIA
1H

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

woda 1/2 szklanki

cukier 4 łyżki

sok z cytryny 3 łyżki

brzoskwinia 1 sztuka

brzoskwinie 4 sztuki

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Brzoskwinie obierz ze skóry, usuń pestki, przekrój owoce na kawałki, przełóż do blendera. Do
rondla wlej wodę, dodaj cukier i sok z cytryny, gotuj na wolnym ogniu, aż cukier dobrze się
rozpuści. Przestudź, dodaj do brzoskwiń, krótko miksuj (bardzo dojrzałe owoce możesz też
rozgnieść widelcem i wymieszać z syropem). Masę przełóż do plastikowego pojemnika, zamrażaj
przez 4 godziny. Przed podaniem udekoruj kawałkami brzoskwiń oraz listkami mięty albo melisy.


