Doradca
smaku

Gotabki z mtodej kapusty

‘ MONIKA193

\\ \ — CZAS ILOSC
' ‘ PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
1H 3-4
SKELADNIKI
mielone mieso wieprzowe 500 gram
czosnek 1 zgbek
cebula biata 1 sztuka
olej 1 tyzka
posiekana natka 2 tyzki
posiekany szczypiorek 1 tyzeczka
Butka tarta klasyczna Prymat 2 tyzki
dojrzate pomidory 2 sztuki
oliwa 2 tyzki
sol i pieprz do smaku
kapusta 1 mtoda

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Zdejmij wierzchnie liscie kapusty, usuh gtab, wtéz gtéwke do duzego garnka. Zalej goraca woda,
gotuj przez 5 minut. Podczas gotowania obré¢ kapuste, chyba, ze cata jest w wodzie. Odcedz,
przestudz, delikatnie zdejmuj liscie. Cebule i czosnek posiekaj, podsmaz na oleju, dodaj do miesa z
natka, szczypiorkiem i butka tartg. Przypraw solg i pieprzem. Porcje farszu nakfadaj na liscie,
zawijaj gofabki. Pomidory sparz, obierz, pokréj. Naczynie zaroodporne wytdz pozostatymi lis¢mi,
przetéz gotgbki, na nie kawatki pomidordéw, skrop oliwg. Przykryj naczynie folig aluminiowa. Piecz
przez godzine w temperaturze 190 stopni.



