Doradca
smaku

Brokut z jajkiem

IZABELA29

- CZAS ILOSC
' PRZYGOTOWANIA ® PORCJI
15 MIN 3-4

SKEADNIKI
brokut 1
pomidory na surowo 3
majonez 4 tyzki
$mietana 3 tyzki
cebula biata 1

sol, pieprz, papryka czerwona,
ser z6tty 10 dag
szczypior cienki

jajko ugotowane na twardo 10

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

*brokuta blanszujemy przez 10 minut w goracej wodzie

*pomidory kroimy na kawatki

*lajka obieramy i kroimy na cztery czesci

*majonez mieszamy ze $mietang ,papryka ,pieprzem i odrobina soli

*uktadamy na talerzu potédwki jajek posypujemy pieprzem i solg ,ktadziemy pokrojong cebule .
*nastepnie uktadamy kawatki pomidora i jeszcze cebuli ,doprawiamy pieprzem i sola
*uktadamy rézyczki brokuta i polewamy majonezem ze $Smietang .

*posypujemy startym serem i szczypiorkiem drobno pokrojonym



