Doradca
smaku

Kanapka BLT

WEDITH1

- CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]I
15 MIN 3-4

SKEADNIKI

chleb tostowy 8 kromek
satata

pomidor

masto, majonez, lub pasta z jaj i cebuli

boczek 6 plastry

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kromki chleba rozwatkowujemy lekko watkiem, 6 kromek smarujemy cienko mastem, lub pasta,
uktadamy satate, smazony na patelni boczek (bez ttuszczu ), pokrojony pomidor, uktadamy po 3
kromki na siebie + na gére po 1 suchej, przekrawamy nozem w poprzek (aby utworzy¢ 2 tréjkaty) i
gotowe!!!!

Smacznego!!!



