
Kanapka BLT

WEDITH1

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

chleb tostowy 8 kromek

sałata

pomidor

masło, majonez, lub pasta z jaj i cebuli

boczek 6 plastry

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Kromki chleba rozwałkowujemy lekko wałkiem, 6 kromek smarujemy cienko masłem, lub pastą,
układamy sałatę, smażony na patelni boczek (bez tłuszczu ), pokrojony pomidor, układamy po 3
kromki na siebie + na górę po 1 suchej, przekrawamy nożem w poprzek (aby utworzyć 2 trójkąty) i
gotowe!!!!
Smacznego!!!


