Doradca
smaku

Gotowane jabtka z rodzynkami

=

KATE131

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

15 MIN 3-4

SKEADNIKI

rodzynki 3-4 tyzeczki
jogurt naturalny WG UZNANIA
cynamon,cukier WG UZNANIA

jabtko kwasne 3 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka mozemy wyciggnad z kompotu lub specjalnie ugotowac. Jesli robimy to specjalnie, to kroimy
jabtka na pot ¢wiartki, do wody dodajemy cukier i cynamon i gotujemy do miekkosci. Wyciagamy
do szklaneczek lub miseczek.Jogurt naturalny mieszamy z cukrem,polewamy lekko ciepte
jabtka,posypujemy cynamonem i rodzynkami.Smacznego!



