Doradca

smaku
Kurczak po polsku
KASIEK
CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORCJI
30 MIN 3-4
SKEADNIKI
¢wiartka z kurczaka 4 szt
majeranek do smaku
sok z cytryny do smaku
Przyprawa do kurczaka ztocista skorka Prymat do smaku
Ziota prowansalskie suszone Prymat do smaku

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Kurczaka myjemy i skrapiamy lekko sokiem z cytryny. Odstawiamy na okoto 5-7 minut. Po tym
czasie kurczaka posypujemy wszystkimi przyprawami i nastepnie wktgdamy do rekawa do
pieczenia. Gotowego kurczaka pieczemy okoto 1 godzinie w rozgrzanym piekarniku. Podajemy z
ziemniakami i satatkag. SMCZNEGO !



