Doradca
smaku

kompot jabtkowo-mietowy z cynamonem
KATE131

CZAS ILOSC
PRZYGOTOWANIA @ PORC]I

30 MIN 3-4

SKEADNIKI

mieta 1 gatazka z lis¢mi
cynamon,cukier WG UZNANIA
woda 2 litry

jabtko kwasne 3-4 kilka szt.

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Jabtka kroimy na pét ¢wiartki, miete wktadamy w catosci.Zalewamy wodg,dodajemy cynamon i
cukier.Dopetniamy woda i gotujemy.W razie potrzeby dolewamy wody. Z jabtek z kompotu
mozemy zrobi¢ deser - zobacz do mojej ksiegi \"gotowane jabtka z rodzynkami\".



