
Gulasz z kaszą

PIOGE7

CZAS
PRZYGOTOWANIA
30 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

śmietana 18 proc 1/2 szklanki

olej 2 łyżki

mąka pszenna 1 łyżka

pieprz, sól wg uznania

mieszanka warzywna 1 opakowanie

karkówka 1/2 wieprzowa

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Mięso pokroić w kostkę. Przyprawić pieprzem i solą. Usmażyć. Wlać trochę wody dusić mięso aż
będzie miękkie. Dodać mrożoną mieszankę warzywną. Zagotować. Na końcu gulasz zagęścić mąką
i śmietaną. Podawać z kaszą lub ryżem.


