Doradca

smaku

Gotabki z miesem, ryzem i pieczarkami
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SKEADNIKI

kapusta biata

mieso mielone

ryz

pieczarki

jaja

cebula

czoshek

sol

pieprz

Papryka stodka mielona Prymat
Papryka ostra mielona Prymat
pomidory

koncentrat pomidorowy
cukier

tymianek

majeranek

sol

bazylia

maka

pieprz

olej

masto
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CZAS
PRZYGOTOWANIA
POWYZE] 1H

1 sztuka

0,5 kilograma
300 graméw
0,5 kilograma
1 sztuka

1 sztuka

2 zabki

0,5 tyzka
1/4 tyzka
0,5 tyzeczka
1/4 tyzeczka
1 kilogram

1 tyzka

1 tyzeczka
0,5 tyzka
0,5 tyzka
0,5 tyzka
0,5 tyzka

1 tyzka

1/3 tyzeczka
1 tyzka

0,5 tyzka
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sol 0,5 tyzka
Lis¢ laurowy suszony Prymat 4 lisci

Ziele angielskie cate XXL 5 ziaren

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Cebule pokroi¢ w kostke i zeszkli¢ na masle. Pieczarki pokroi¢ na plasterki i dorzuci¢ do cebuli.
Podsmazy¢. Do pieczarek i cebuli doda¢ mieso. Smazy¢ do miekkosci. Ryz ugotowac w osolone;j
wodzie na péttwardo.

Wszystkie sktadniki wystudzic¢ i przetozy¢ do miski. Dobrze doprawié czosnkiem przeci$nietym
przez praske i przyprawami. Wbic jajko i wymieszac.

Z kapusty wykroi¢ gtab. W Srodek po gtgbie wla¢ odrobine lub oleju. (W trakcie gotowania tatwiej
bedzie oddzielac liscie). Kapuste gotowad i stopniwo Sciggac liscie. Twarde nerwy z lisci rozbic
tluczkiem do miesa lub wykroi¢. W sprawione liscie kapusty naktada¢ farsz i zwija¢ w rulony.

Spdd garnka, w ktérym beda gotowac sie gotabki wytozy¢ wierzchnimi lisémi kapusty. Dodac ziele
angielskie i lis¢ laurowy. Gotgbki utozy¢ ciasno w garnku i zala¢ wywarem pozostatym z gotowania
kapusty. Wierzch obtozy¢ resztg lisci. Gotowaé na $rednim ogniu do miekkosci.

Pomidory obrad ze skérki i zmiksowaé na jednolite pure. Dodad przyprawy, koncentrat, ziota, cukier
i gotowac na wolnym ogniu do zredukowania ptynu i zageszczenia sie sosu. Jesli trzeba zgescic
maka rozrobiong w niewielkiej ilosci wody. Gotgbki pola¢ sosem i podawac.



