
Szybka sałatka z sałaty

GOSIA20

CZAS
PRZYGOTOWANIA
15 MIN

ILOŚĆ
PORCJI
3 - 4

SKŁADNIKI

sałata masłowa 1

ser feta 1

pierś z kurczaka 1

pomidor 2

przyprawa kebab- gyros Prymat do smaku

jogurt naturalny 250 g

majonez 1 łyżka

czosnek do smaku

olej do smażenia

 

SPOSÓB PRZYGOTOWANIA

Pierś z kurczaka kroimy w kostkę posypujemy przyprawą kebab- gyros i smażymy na rozgrzanym
oleju. Po usmażeniu odkładamy do ostygnięcia. Sałatę płuczemy i kroimy do naczynie. Ser i
pomidory kroimy w kostkę i wrzucamy do sałaty. Gdy pierś przestygnie dodajemy ja do
pozostałych składników. Następnie robimy sos. Jogurt mieszamy z majonezem i czosnkiem ( zależy
czy ktoś lubi czosnkowy sos czy mniej, ja daje 3 ząbki czosnku). Sałatkę polewamy sosem tuż
przez spożyciem. Smacznego.


