Doradca
smaku

Zawijance z poledwicy wieprzowej z farszem serowo-
cebulowym

AGNIESZKA_B

-— CZAS ILOSC
‘ PRZYGOTOWANIA @ PORC]!
30 MIN 3.4

SKEADNIKI

poledwicy wieprzowej 60 dag

cebuli 3 szt.
sera z6ttego 10 dag
oliwa do smazenia

SPOSOB PRZYGOTOWANIA

Poledwice wieprzowg oczysci¢, umy¢, osuszy¢ i pokroi¢ na plastry grubosci okoto 2 cm. Kazdy

plaster rozbi¢, posypac solg, pieprzem, papryka i przyprawa do miesa wieprzowego. Przykry¢ folig

do zywnosci i odstawi¢ na kilka godzin do lodéwki (ja mieso przyprawiam zawsze dzieh wczesniegj
wtedy doskonale \"przechodzi\" przyprawami).

Cebule pokroi¢ w kostke, zeszkli¢ na patelni z odrobing oliwy z oliwek. Na kazdym plastrze
poledwicy réwnomiernie roztozy¢ cebulke i po kostce zéttego sera. Zawing¢ kazdy plaster jak
roladke i spig¢ wykataczka. Piec na patelni tak dtugo, az mieso bedzie miekkie.



